die Fleckenbiihler

Perspektiven schaffen — drogenfrei leben




Uber uns.

Wir helfen siichtigen Menschen -
sofort, konkret und dauerhaft.

Eine offene Gemeinschaft von Menschen, die sich
fUr ein nichternes Leben entschieden haben, und
die anderen Betroffenen beim Ausstieg aus der Sucht-
karriere helfen wollen: Das sind wir Fleckenbthler —
ein erfolgreiches Modell seit 1984. Heute leben an
unseren drei Standorten mehr als 200 Menschen.

Unser Angebot ist einfach: Wir nehmen Menschen,
die ein Suchtproblem mit Alkohol, Medikamenten
oder Drogen haben, bei uns auf — sofort, Tag und
Nacht, ohne Anmeldung oder Kostenzusage. Und
dann helfen wir ihnen, dauerhaft suchtfrei und
selbstbestimmt zu leben. Unsere eigenen friheren
Suchterfahrungen helfen uns dabei.

Im Grofraum Frankfurt/Marburg bietet unsere Le-
bens- und Arbeitsgemeinschaft erfolgreich eine Reihe
von selbsterzeugten Produkten und professionellen
Dienstleistungen an. Unsere Betriebe geben den
Bewohnern sinnvolle Arbeitsmdglichkeiten, er6ffnen
ihnen neue Perspektiven durch Qualifizierung und
Ausbildung und erwirtschaften einen nicht unerheb-
lichen Teil unseres Budgets.
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Selbsthilfe.

Die eigentlichen Experten fir ein Problem sind die
Betroffenen selbst. Sie kennen die schwierigen
Lebenssituationen aus eigener Erfahrung. Und sie
sind bestens vertraut mit den Mdoglichkeiten der
Problemldsung. Deshalb setzen wir Fleckenbuhler
konsequent auf Selbsthilfe. Es gibt bei uns keine
Arzte und keine Therapeuten. Denn wir gehen davon
aus, dass Suchtige nicht hilflos krank sind.

Jeder Betroffene ist in der Lage, sich die notwendigen
Fahigkeiten und Kenntnisse anzueignen, um ein
nuchternes und zufriedenes Leben zu fuhren. In unserer
Gemeinschaft bieten wir dem stichtigen Menschen
einen geschitzten Raum hierfar. Wir helfen ihm, sich
seinen Suchtproblemen zu stellen und seinen eigenen
Weg zu einer dauerhaften Niichternheit zu finden.

Abstinenz.

Abstinenz ist nicht das Ziel, sondern die Voraus-
setzung fir eine erfolgreiche Rehabilitation. Nur
wer sich aus der Umklammerung der Droge befreit
hat, kann sich frei und unbeeinflusst entscheiden.
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Die Menschen

Zusammen leben - ohne Drogen.

Wir Fleckenbihler sind ganz unterschiedliche
Menschen, unterschiedlichen Alters, unterschiedlicher
Herkunft, mit unterschiedlichen Interessen. Unter
uns sind Alleinstehende und Paare, Manner und
Frauen — teilweise mit Kindern —, Senioren und
Jugendliche. Eines eint uns: Wir alle hatten ein
Suchtproblem, mit Alkohol, Medikamenten oder
Drogen, und wir haben uns entschlossen, konsequent
nichtern zu leben.

In unserer therapeutischen Gemeinschaft leben und
arbeiten wir zusammen. Die Alteren helfen den
neu Aufgenommenen mit ihren Erfahrungen, in der
Gemeinschaft zurechtzukommen und dauerhaft
ohne Drogen zu leben.

Materiell versorgt und emotional
aufgefangen.

Alle Fleckenbuhler werden von der Gemeinschaft
materiell versorgt. Im Gegenzug setzt sich jeder mit
seiner Arbeitskraft fur sie ein. Wichtiger noch als die
materielle Unterstiitzung ist gerade in der Anfangszeit
die emotionale Entlastung.

In taglichen Gruppengesprachen kann jeder Uber
sich und seine Schwierigkeiten sprechen, Ratschlage
fur seine Alltagsbewaltigung einholen, Konflikte
austragen und Konfliktverhalten lernen. In der Freizeit
ist es an jedem selbst, etwas fur sich zu tun. Das
Angebot reicht vom gemeinsamen Sport Uber Musik
bis zum Besuch von Veranstaltungen.

Das Fleckenbiihler Grundgesetz.
Drei Regeln gelten fur unser Zusammenleben:
Verzicht auf Alkohol und Drogen.

Keine Gewalt oder deren Androhung.
Wir rauchen nicht.

,,Die Vielfalt und die Menge an Leuten: Man wacht auf
und ist nicht allein. Es macht SpaR3, an diesem einzigartigen
Projekt mitzuwirken, mit all seinen Facetten an Problemen.
Der geschutzte Rahmen gibt mir zumindest in der Zeit, in
der ich hier lebe, Sicherheit. Nicht nur das Nehmen, auch
das Geben habe ich hier gelernt. Der Weg ist das Ziel.*

Ralph Weinhara, Mitarbeiter des landwirtschaftlichen Biiros,
verantwortlich fir Dokumentation




Die Hauser

Eine vielseitige Gemeinschaft:
Hof Fleckenbiihl.

Hier fing 1984 alles an — mit neun Erwachsenen und
drei Kindern, die sich auf den Weg von Berlin nach
Fleckenbiihl gemacht hatten, um einen von der Stadt
Kassel gekauften Bauernhof wieder in Schwung zu
bringen und hier eine Suchthilfegemeinschaft zu
grinden. Mit vielfaltiger Unterstiitzung konnten die
Gebaude restauriert werden. Auch die Landwirtschaft
wurde wiederbelebt — von Anfang an biologisch-
dynamisch.

Heute leben und arbeiten ca. 120 Erwachsene und
ein Dutzend Kinder auf dem Hof. Samtliche anfallen-
den Arbeiten werden selbstverantwortlich organisiert.

Neben der Landwirtschaft gibt es hier eine Kéaserel,
einen Metzgerbetrieb und eine Topferei. Auch das
Umzugs- und Transportunternehmen und der Maler-
service haben hier ihren Standort.

Besonders beliebt bei Familien mit Kindern ist der
Hofladen mit Hofcafé: Hier wird der Einkauf fiir alle
zum Erlebnis — und der Streichelzoo fir die Kleinen
ist direkt nebenan.

Hilfe fiur Eltern und Kinder:
Kinderhaus Ginseldorf.

Kinder, die bei ihren drogenabhéngigen Eltern leben,
sind oft schwer traumatisierenden Einflissen ausge-
setzt. Der Zustand der Eltern verunsichert sie und
macht ihnen Angst. Sie erleben oft Armut und haben
nur begrenzten Zugang zu Freizeit- und Erholungs-
maoglichkeiten.

Seit einigen Jahren haben wir deshalb spezielle Ange-
bote fir Eltern und Kinder. Etwas abseits vom Hof
Fleckenbuhl, aber in ein paar Autominuten erreichbar,
betreiben wir einen Kindergarten, in dem die Kinder
ganztags durch ein erfahrenes Team von Erzieherinnen
und Erziehern betreut werden.

Der Aufenthalt der Kinder im Kinderhaus Ginseldorf
ist auch fur die Eltern wichtig: Sie bendtigen fur ihren
Weg in die Nuchternheit Zeiten, in denen sie von der
Verantwortung fiir ihr Kind entbunden sind, um sich
ganz ihrer Suchtproblematik widmen zu kénnen.

Es verschafft ein beruhigendes Gefihl, die Kinder
derweil in guten, liebevollen Handen zu wissen.

Das Kinderhaus in Ginseldorf wird auch von anderen
Kindern aus der Umgebung besucht.
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,.Meine Tochter ist hier zu Hause, es ist ganz wichtig, wie
gut sie sich hier entwickeln kann. Ich kann lange hier
bleiben und mir Zeit lassen. Ich brauche langfristige Per-
spektiven fir meine Nuchternheit. Meine kreative Arbeit
in der Topferei macht mir groBen Spal3, und ich bin gerne
in der Gemeinschaft. Es gibt nichts, was ich in Fleckenbuhl
vermisse!*
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,,Bei meinem Besuch in Fleckenbiihl habe ich das beein-
| druckende Engagement der Fleckenbiihler kennengelernt. 1
Suchtselbsthilfe ist ein wichtiger und unverzichtbarer Teil § ’
des Suchthilfeangebots in Deutschland.” ¥o :

T

Sabine Batzing, Drogenbeauftragte der Bundesregierung Daniela Abney, Topferin




Die Hauser

Fluchtpunkt fiir die Drogenszene:
Haus Frankfurt.

Unser Haus in Frankfurt wurde von uns 2003 erworben
und bezogen. Im Stadtteil Niederrad gelegen, ist es
mit der Strallenbahn vom Hauptbahnhof aus leicht
zu erreichen. Das Ensemble besteht aus drei Hausern,
die rund um einen grof3en, begriinten Innenhof stehen.

Unser Haus bietet 70 bis 80 Menschen Platz zum
Leben und Arbeiten. In unmittelbarer Nachbarschaft
haben wir einen Naturkostladen er6ffnet, in dem
wir unsere Fleckenbihler Landprodukte verkaufen.
Im urbanen Milieu finden sie dankbare Kunden.

Auch auf drei Frankfurter Wochenmarkten sind wir
vertreten. Zudem bieten wir einen Buffet- und Par-
tyservice mit Kostlichkeiten vom Hof Fleckenbihl,
erganzt durch andere, mdglichst ebenfalls biolo-
gische Produkte.

Die Fleckenbuihler Umzuge sind in Frankfurt auch
vertreten. Die farbig gestalteten Wagen unseres
Fuhrparks gehéren schon zum Erscheinungsbild der
Stadt Frankfurt.

Eine Perspektive fiir suchtgefahrdete
Jugendliche: Jugendhilfe Haus Leimbach.

Es gibt einen Weg aus der Abhangigkeit fur stichtige
und suchtgefahrdete Jugendliche: Die Jugendhilfe
Haus Leimbach bietet Platz fur 16 Jugendliche, die
suchtig sind oder bereits einen problematischen
Konsum erkennen lassen. Diese Jugendlichen brau-
chen ein bedarfsgerechtes Angebot, um wieder
neuen Lebensmut und Selbstvertrauen zu finden.

Die Jugendlichen leben und arbeiten hier zusammen
mit Erwachsenen, die allesamt selbst Betroffene sind,
vom Schreiner bis zur padagogischen Leiterin. Sie
haben den Weg aus der Abhangigkeit gefunden und
leben ihn authentisch vor. Auch hier gilt: keine
Drogen, keine Gewalt, kein Nikotin. Die Erwachsenen
verflgen uber verschiedene Fachkompetenzen in
den Arbeits- und Ausbildungsbereichen. Mit den
gemeinsamen taglichen Arbeiten in den Bereichen
Tierhaltung, Landschaftsbau, Gartnerei, Schreinerei,
Kuche und Hauswirtschaft haben die Jugendlichen
eine sinnvolle Beschéaftigung. Paddagogische Fach-
krafte fiihren ein speziell entwickeltes Schultraining
durch. Der Ubergang in eine berufliche Qualifizierung
auf dem Hof Fleckenbuhl ist auch méglich.
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,.Gut finde ich an Leimbach, dass ich hier einen ntichternen
Rahmen habe und mich auf mich konzentrieren kann.
Auf3erdem kann ich in Leimbach eine Ausbildung machen.
Der Aufenthalt hier hat mein Denken veréandert, und ich
kann mich kérperlich wieder fit machen.*

Thomas Schmid absolviert eine modulare Qualifikation




Ausbildung

Zukunft durch Bildung.

Eine wichtige Aufgabe der Fleckenbihler besteht
in der Forderung schulischer Bildung, beruflicher
Qualifizierung und Ausbildung. Das geschieht bei
uns vor allem in den Zweckbetrieben. Aber auch
in der Verwaltung, die wir selbst erledigen, gibt es
viel zu tun — und zu lernen.

In rund fiinfzehn Berufsfeldern kdnnen sich die
Bewohner qualifizieren oder sogar eine Ausbildung
machen, in kaufmannischen ebenso wie in hand-
werklichen Berufen. Fir ihre weitere Zukunft ist das
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Qualitat
mit System!

Fleckenbthler jetzt als Fordermitglied.“

Marc Boucetta, Unternehmer im Backoffice-Bereich in Frankfurt,

Leiter eines Projekts fur Langzeitarbeitslose
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,.Den Ausstieg aus der Drogenkarriere und den Einstieg
in die berufliche Karriere hatte ich ohne die Fleckenbtihler
wohl kaum geschafft. Damit auch viele andere Stichtige 'Il[
solche Hilfe bekommen kdnnen, unterstiitze ich die

von entscheidender Bedeutung, denn die Reinte-
gration Drogen- und Alkoholabhangiger hangt we-
sentlich von der schulischen und beruflichen Quali-
fikation ab.

Eine Berufsausbildung ist bei uns mdglich, ebenso

kann man einen Schulabschluss machen — auch noch
als Erwachsener. Da sich das duale System der Aus-
bildung als nicht ideal fir unsere Bewohner heraus-
gestellt hat, haben wir ein eigenes modulares Aus-
bildungskonzept, den ,,Fleckenblihler Weg”, entwickelt.

Die Inhalte der Berufsbilder sind in Qualifizierungs-
bausteine aufgeteilt. Interne Schulungen ersetzen
die Berufsschule. Die Inhalte der Bausteine sind von
den zustandigen Kammern anerkannt. Nach Beendi-
gung jedes Bausteins findet eine schriftliche Prifung
statt. Wenn der Teilnehmer alle Bausteine erfolg-
reich absolviert hat, kann er vor der zustéandigen
Kammer eine Prifung ablegen zu einem der aner-
kannten Berufsabschlisse.

Die Fleckenbtihler sind als Ausbildungstrager nach

AZWV (Anerkennungs- und Zulassungsverordnung
der Bundesagentur fur Arbeit) zertifiziert. Das Gleiche
gilt fir unser Ausbildungskonzept.
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Die Zweckbetriebe
Reiner Genuss.

JchfQ' Kostliche Brotspezialitaten, Kase in unzéhligen Formen
und Variationen, Fleisch und Wurst: Die frischen
Fleckenbuhler Landprodukte bieten reinen Genuss.
Die Urprodukte stammen aus unserer biologisch-
dynamisch betriebenen Landwirtschaft und werden
in eigenen Betrieben — einer Kaserei, einer Backerei
und einer Fleischerei — veredelt. Auf dem Hofgut
Fleckenbihl bewirtschaften wir 260 Hektar nach den
Richtlinien des Demeter-Verbandes. Die Produkte
sind in unseren eigenen Verkaufsladen, auf Markten

Landprodukte

Sinnvolle Arbeit, wertvoller Ertrag. und in Bioladen und Supermarkten in der Region
erhaltlich. Auch in unserem Buffet- und Partyservice
In unseren Zweckbetrieben (Fachausdruck fur einen verwenden wir die Fleckenbihler Landprodukte.

Wirtschaftsbetrieb im gemeinnitzigen Bereich) gehen
die Bewohner einer sinnvollen, realitatsbezogenen

Arbeit nach. Wohlgeformte Gefale.

In allen Zweckbetrieben besteht die Mdglichkeit, Tassen, Teller, Becher, Kriige und Schalen in schénen
sich zu qualifizieren und eine Berufsausbildung zu Formen und Farben: In der Fleckenbihler Topferei
absolvieren. So haben die Bewohner spéater eine stellen wir Gebrauchskeramik her, die ebenso form-
bessere Chance, auch aulRerhalb der Gemeinschaft schdn wie funktionell ist. Alles wird auf der Topfer-
Arbeit zu finden. Mit unseren Zweckbetrieben scheibe in Handarbeit hergestellt. Jedes Stiick ist ein
erwirtschaften wir zudem einen nicht unerheblichen Unikat, das die Handschrift des Topfers tragt.

Teil unseres Etats.

,.Ich kaufe Landprodukte der Fleckenbuhler, weil sie gut
schmecken und gesund sind. Dass ich damit auch noch
ein gesellschaftlich sinnvolles Projekt unterstitze, ist auch
ganz nach meinem Geschmack.*

Dorothea Pfaff, Kundin aus Colbe, Krankenschwester




Die Zweckbetriebe

Wir nehmen jeden Umzug in die Hand.

H_A@iar Wer umziehen und damit moéglichst wenig Arbeit
die Fleckenbiihler . . . . . . .. .
Umzuge und Transporte haben will, ist bei uns richtig. Denn wir fihren ein
modernes und erfolgreiches Umzugs- und Transport-
R unternehmen. Seit 1984 bieten wir Privat-, Firmen-
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% und Objektumzlige in Deutschland und Europa an.
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i Systomt Ein umfassender Service ist bei uns selbstverstandlich

—von der kostenlosen Umzugsberatung, der Bereit-
stellung von Verpackungsmaterialien Uber die Hilfe
beim Ein- und Auspacken bis hin zur Kiichenmontage.
Auch Entrimpelungen und Haushaltsauflésungen
fuhren wir durch.

Waéande in gute Hande!

o e Ob es um einfaches Tapezieren geht oder um kreative
Malerservice Sondertechniken, ob Privatwohnung oder Buro:

Beim Fleckenbiihler Malerservice sind Wénde, Decken
und Bdden in guten Handen. Unser kompetentes
Team unter FUlhrung eines erfahrenen externen Maler-
meisters ist in Marburg, Gieen und Umgebung fir
seine zuverlassige, fachgerechte und saubere Arbeit
zu fairen Preisen bekannt.
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,.Sie sind freundlich und motiviert, sie arbeiten unaufgeregt
g und geschickt, umsichtig und ziigig, ob kleiner oder grofer
Auftrag, sie sind ein eingearbeitetes Team, sie sind ihren
Preis wert — und man hat das gute Geflhl, zusatzlich einen
Beitrag fur eine vorbildhafte Einrichtung zu leisten.”

Ehepaar Knobloch, Kunden aus Frankfurt, ehemalige Lehrer




Offentlichkeitsarbeit

Von offentlichem Interesse:
Die Fleckenbiihler informieren.

Wir Fleckenbtihler engagieren uns weit tber unser
eigentliches Tatigkeitsgebiet hinaus in der Offentlich-
keit zum Thema Sucht und Suchthilfe. RegelmaRig
richten wir Informationsgespréache — jedes Jahr mehr
als 200 Veranstaltungen — flr interessierte Gruppen
aus, in unseren Hausern, aber auch aufRerhalb,

z.B. in Schulen. Ein wertvoller Beitrag zur Sucht-
pravention.

Wir fuhren Informationsveranstaltungen fur Richter
und Staatsanwadlte bei der Deutschen Richterakade-
mie durch. Bei unseren ,,Offenen Hausern*, bei
Festen und auf Méarkten sind alle willkommen, die
an uns, unserer Arbeit oder unseren Produkten und
Dienstleistungen interessiert sind.

Besuchen auch Sie uns einmal!

,,.Die Fleckenbihler verlangen viel von Menschen mit
Suchtproblemen: den Verzicht auf Alkohol, Drogen und
Zigaretten. Und die Absage an jede Form von Gewalt.
Daflir bieten sie ihnen eine feste Gemeinschaft, in der sie
Halt und ein Zuhause finden. Deshalb haben wir die
Fleckenbihler mit der Aktion ,F.A.Z.-Leser helfen’ sehr
gern unterstutzt.”
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Werner D'Inka, Mitherausgeber der Frankfurter Allgemeine Zeitung




Unterstitzungsaufruf

Mithilfe zur Selbsthilfe.

Wir Fleckenbiihler sind eine starke Gemeinschaft:
Fast die Halfte unseres Etats stammt aus den Ertragen
unserer Zweckbetriebe. Denn wir wollen uns nicht
versorgen lassen, sondern unser Schicksal in die
eigenen Hande nehmen. Trotzdem bleiben finanzielle
Licken in der Grundversorgung. Deshalb brauchen
wir zusatzliche Unterstlitzung.

Auf vielfaltige Weise kdnnen Sie mithelfen, unser
einmaliges Projekt zu sichern — indem Sie unsere
Produkte kaufen oder unsere Dienstleistungen nutzen,
durch Spenden, eine Fordermitgliedschaft, den Bei-
tritt zum Freundeskreis, das Projekt Lebensbaum
oder Geldauflagen, die uns von Gerichten und Staats-
anwaltschaften zugewiesen werden. Sie kdnnen
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DZISpenden-Siegel:
GepriifisEmpfohlen

sich in jedem Fall darauf verlassen, dass mit dem
Geld ein wichtiger gesellschaftlicher Nutzen geschaf-
fen wird. Jeder Slichtige im Gefangnis, auf der StraRe
oder im Krankenhaus kostet die Gesellschaft ein
Vielfaches dessen, was ein Aufenthalt bei uns kostet.
Nicht gerechnet den Schaden, den der Stichtige
durch Beschaffungskriminalitat und Ahnliches zu-
satzlich anrichtet.

Die korrekte Verwendung der Gelder wird von meh-
reren Institutionen geprift. Das deutsche Zentral-
Institut fur soziale Fragen (DZI) hat uns nach einer
strengen Uberpriifung sein Spendensiegel verliehen.
Es bestatigt Ihnen, dass wir serits arbeiten und
vertrauenswiurdig sind.

Ubrigens: Nach neuer Regelung sind bis zu 20 %
des Einkommens als Spenden absetzbar!

Im Internet kdnnen Sie unter
www.diefleckenbuehler.de online spenden und Foér-
dermitglied werden. Auf www.geldauflagen.de er-
fahren Sie, welche Projekte mit Hilfe von Geldauflagen
realisiert werden.

Vielen Dank im Voraus fur lhre Unterstlitzung.

,»Ich habe bereits als Jugendrichter am Amtsgericht Berlin
mit den Fleckenbihlern hervorragende Erfahrungen
gemacht. Die Moglichkeit fur Stchtige, den § 35 BtMG
,Therapie statt Strafe’ in Anspruch zu nehmen, erspart der
Justiz enorme Kosten. Noch viel wichtiger: Zahlreiche
Menschen, die sonst im Gefangnis gelandet wéaren, haben
hier ihren Weg gefunden. Ich unterstutze die Fleckenbuhler
weiterhin tatkraftig, insbesondere als Fordermitglied und
im Freundeskreis. Hier kommt Hilfe wirklich an und ist
eine lohnende Investition — das verspreche ich Ihnen.**

Peter Scheffel, von 1971 bis 1996 Jugendrichter am Amtsgericht
Tiergarten in Berlin (auch ,,Kriminalgericht Moabit* genannt)
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